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resaltar el lindano, que fue sintetizado con base
en el hexacloraciclohexano (5). De esta manera,
los clorados se convirtieron en los compuestos
que dominaron en el segundo cuarto de siglo el
control de las plagas de insectos (4).

En 1937, Schrader descubrio la accidn insecticida
y la utilidad como arma quimica de los
organofosforados al inhibir la enzima
colinesterasa. En la década de los 40, se inicio
la investigacién de sustancias con accién
insecticida con base en la fisostigmina logrando
la sintesis del carbaril, el primer metil-carbamato
con alta efectividad. Las lecciones mas
importantes de estos afos (“tiempos de los
insecticidas con accién en las colinesterasas”)
se pueden resumir en: i) la detoxificacidon mas
rapida en los mamiferos que en los insectos
puede ser un factor de seguridad; ii) la toxicidad
selectiva se puede lograr con el uso de pro-
insecticidas que tengan mayor actividad en los
insectos que en los mamiferos; iii) existen
importantes diferencias entre las especies en la
accion de los organofosforados y los carbamatos
insecticidas, asf tengan un mismo blanco
bioguimico; iv) algunos efectos toxicos en los
mamiferos se deben mas a la exposicion aguda
gue a la cronica o a los efectos acumulativos, v)
en comparacion con los clorados, los
organofosforados y los carbamatos insecticidas
son menos persistentes en el ambiente y mas
biodegradables, y vi) es posible preparar
compuestos sistémicos que se movilicen
internamente en las plantas después de una
aplicacion dnica y protejan la punta de
crecimiento por varias semanas (4).

Junto al desarrollo de los plaguicidas fue
creciendo la critica a su uso. Es asi como hasta
finales de la década de los 50, los plaguicidas
fueron considerados como de poco 0 ningln
peligro para la salud humana y el ambiente;
posteriormente, la publicacién del libro La
primavera silenciosa ("Silent Spring") de Rachel
Carson en 1962 (6), cambid de manera radical
la forma de pensar del publico en general frente
a los plaguicidas. Aungue muchos de ios
argumentos que se exponen en contra de los
plaguicidas en esta obra hacen referencia al DDT
especificamente, el impacto fue sentido por la
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industria agroguimica en general, ocasionando
la estigmatizacién de la palabra “plaguicida” como
sinénimo de muerte y dafo de la naturaleza y el
hombre (4), sin que en |la practica se haya podido
evidenciar una clara asociacién entre la
exposicion a estas sustancias y muchos efectos
adversos en la salud humana. Un hecho que vale
la pena resaltar es que a mediados de la década
de fos 5Q Luis Maria Murillo, pionero de la
entomologia colombiana, empez¢ a discutir
acerca de los potenciales efectos nocivos de los
plaguicidas sobre los ecosistemas y la salud del
hombre (7).

Posteriormente, se desarrollaron otros tipos de
insecticidas como los piretroides y las
formamidinas, junto a otros plaguicidas con
accion herbicida, fungicida o molusquicida como
los ditiocarbamatos, las triazinas, las ureas
sustituidas, los compuestos organotin, los
carbamatos herbicidas y fungicidas, los
fenoxiacetatos, los compuestos amonio
cuaternarios y los derivados de la morfolina. La
gran mayoria de estos presenta una toxicidad
aguda muy inferior a la de los clorados y los
organofosforados.

En Colombia poco se conocen o recuerdan los
casos en que la contaminacion por plaguicidas
ha ocasionado enfermedad, incapacidad o
muerte de grupos humanos. Por tal razon, el
presente trabajo pretende recopilar brevemente
la historia de las intoxicaciones masivas por estos
compuestos hasta 1998. Para tal fin, se
consultaron los informes técnicos, las
publicaciones cientificas nacionales e
internacionales y los periddicos de circulacion
nacional hasta 1998 donde se informara de
intoxicaciones masivas con plaguicidas. Los
criterios para la seleccion de los casos fueron
gue el agente, conocido o probable, fuera un
plaguicida e involucrara por lo menos 100 perso-
has. El resultado de esta blusqueda se encuentra
en el cuadro 1.

El caso de Chiquinquira (1967) (8-11)

Si bien el mundo no se habia repuesto de los
tragicos episodios de intoxicacién masiva por
consumo de pan hecho con harina contaminada
con plaguicidas durante su transporte, ocurridos
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Cuadro 1. Intoxicaciones masivas con plaguicidas en Colombia hasta 1998.

Intoxicados
Lugar Afo Agente Hospitalizados Muertos Total*
Chiquinguira, Boyaca 1967 Metil-paration 165 63 >500
Puerto Lopez, Meta 1970 Organofosforado™ 157 7 190
Pasto, Narifio 1977 Paration 120 15 >300

* Célculo aproximado.
** Probablemente, paration o metil-paration.

en 1967 en Doha (Qatar), Hofuf (Arabia Saudita)
y México, en Chiquinquira ocurrié un caso en el
cual murieron aun mas individuos que en los
anteriores incidentes (12). Todo empezo el 24
de noviembre de 1967 cuando un camion salio
de Bogota con destino Chiquinguira llevando 30
bultos de harina, 4 bultos de salvado, 29 cajas
de folidol metil-paration y 2 cajas de antracol
(propineb). Segun declaraciones del conductor
del camién hechas después de ocurridos los
hechos, debido al mal estado de la cafretera un
frasco de 1000 cc con Folidol al 50% se rompio
e impregné algunos bultos de harina. Todo el
cargamento de harina y salvado fue entregado
en la panaderia Nutibara, de Chiguinquira, donde
se procedid a preparar pan para venderlo el dia
siguiente.

El sabado 25 de noviembre este pan fue vendido
a un almacén, una tienda y varias personas
particulares. Hacia las 8 de la mafiana comen-
zaron a llegar al Hospital San Salvador las
primeras personas intoxicadas; su namero fue
en aumento hasta llegar a 165 personas, de las
cuales 63 fallecieron, siendo la mayoria de los
afectados menores de 15 afos (60,9%). El
cuadro clinico fue muy variado; dolor abdominal,
temblor, vértigo y astenia se presentd en mas
de 25% de los individuos; sintomas de
intoxicacion aguda como lagrimeo, vision borrosa
y somnolencia en 2%; midriasis y edema
pulmonar agudo en 5,9%; sialorrea en 7,8%;
diarrea y cianosis en 9,8%; y disnea, sudoracidn,
parestesias, disestesias y miosis en 11,8% de
los casos. Antes del mediodia ya habian faliecido
62 de los individuos intoxicados, cuadro 2. La
situacion en el Hospital fue cadtica; no habia
suficientes médicos, enfermeras, camas ni
elementos para la atencion de los pacientes que
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iban llegando, por lo cual fue necesario ubicar
varios individuos en una misma cama y utilizar
los corredores para albergar al resto. El
tratamiento inicial fue el lavado gastrico, seguido
par el consumo de clara de huevo y leche, los
cuales eran considerados como sustancias
neutralizantes de los residuos toxicos (13).

Las primeras sospechas indicaban que el agente
causante de la tragedia era el arsénico presente
en el agua del acueducto municipal, lo que
conllevd a prohibir el consumo de agua y la
necesidad de buscar el tratamiento especifico
para este tipo de intoxicacién. Como respuesta
ante esta situacion, el gobierno nacional envid
una comision investigadora, junto a 35 médicos
y 83 enfermeras. La comision estuvo conformada
por personal del Ministerio de Salud, el Hospital
de Tunja vy el Instituto de Medicina Legal. Dicha
¢omision partio de Bogota en helicéptero llevando
400 ampollas de BAL (dimercaprol) y llegé a
Chiquinquird hacia las 2 de la tarde.

Inmediatamente llegaron los comisionados, se
revisaron las historias clinicas de los intoxicados
y se empezo el andlisis del contenido gastrico
de un paciente hospitalizado, del pan ingerido,
del contenido gastrico de un individuo fallecido,
una muestra de harina proveniente de un bulto
contaminado, un pedazo de talego de la
panaderia Nutibara y una muestra de agua de la
red del acueducto municipal, en busqueda de
plaguicidas organofosforados, principales
sospechosos desde el primer momento debido
a la historia clinica y el olor caracteristico
emanado de las muestras. Los resultados de los
andlisis de estas muestras solo se conocieron 5
dias después.
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Yiacuanas y bocas de rio Negro para ser
atendidos en la iglesia y en los centros educativos
gue fueron acondicionados para tal fin. Tedo el
municipio fue presa del panico y por miedo a
consumir cualquier tipo de alimento contaminado
solo se consumié durante ese dia y los siguientes
gaseosa y cerveza.

El diagndstico de la intoxicacion por plaguicida
inhibidor de la colinesterasa se realizo, y exigio
la colaboracién de todas las instituciones
gubernamentales de la region y la Cruz Roja para
la movilizacion de farmacos. Para el 4 de enero,
fueron dados de alta tcdos los que habian sido
hospitalizados dejando como saldo 7 individuos
muertos y 190 intoxicados. Las investigaciones
indicaron como la causa de este episodio a la
‘contaminacion del rio Negro con plaguicidas
organofosforados y la posterior muerte masiva
de peces, el 31 de diciembre, y su consumo por
los habitantes de la cuenca los dias 1 y 2 de
enero. El plaguicida implicado no fue claramente
identificado, pero se sospechd gue hubiera sido
paration o metil-paration, ya que estos eran los
comunmente utilizados en los cultivos de arroz
de la region. Cabe resaltar que desde el afio
anterior se habla denunciado que la fumigacion
aérea de estos cultivos se hacia con poca
precaucion y que los fumigadores lavaban sus
equipos en los rios.

El caso de Pasto (1977) (16,17)

Pese a que en publicaciones nacionales se refiere
este caso (18,19), en ningdn lugar se encuentra
documentado de manera técnica este tragico
episodio. La reconstruccion de los hechos
permite decir que se inicié cuando un cargamento
de harina contaminada con paratién proveniente
del Ecuador fue introducido al pais de contra-
bando vy distribuido en las panaderias de la
ciudad.

El 12 de septiembre de 1977 en una panaderia
del barrio Bernal de Pasto se fabrico pan, en la
ciudad con esta harina. Hacia las 5:30 de la tarde
empezaron a presentarse los primeros casos de
intoxicacion, cuyos sintomas principales fueron
los del aparato digestivo, entre los que sobresalio
el dolor abdominal. La situacion desencadend
una ola de panico por toda la ciudad; en el Hos-

72

Biomeédica 1999;19(1):67-76

pital Departamental, el Hospital Infantil Los An-
geles vy la Clinica San Pedro. Rapidamente se
hizo el diagndstico de intoxicacion por plaguicida
inhibidor de las colinesterasas con lo cual
prontamente se inicio el tratamiento con sulfato
de atropina. La zona donde hubo mas casos de
intoxicados, comprendié los barrios Bernal,
Mercedario, Lorenzo, Santa Barbara, La Rosa,
Venecia, Corazon de Jesus y Centro.

La critica situacion hizo que todos los médicos
de Pasto colaboraran en el tratamiento de los
enfermos, que la policfla implementara una
operacion de salvamento, que ayudas de
farmacos fueran enviadas desde Cali, Popayén
y Bogota para controlar la situacion, y gue el
alcalde, por recomendaciones del director del
Hospital San Pedro, prohibiera el consumo de
pan en toda la ciudad.

Los andlisis quimicos, realizados por el
departamento de quimica de la Universidad de
Narifio y por el laboratorio de la zona minera de
Pasto, permitieron identificar al paration como el
agente causal de las intoxicaciones. Debido a
estos hechos, el gjército colombiano reforzo las
medidas de control en el sur del departamento
de Narifio como medida preventiva para evitar el
paso de nuevos cargamentos de alimentos
contaminados con plaguicidas provenientes del
Ecuador.

Discusion

El presente trabajo resume los 3 episodios de
intoxicacion masiva por plaguicidas ocurridos en
Colombia hasta 1998; sin embargo, los datos
aqui registrados no reflejan la real magnitud de
las intoxicaciones agudas con este tipo de
agentes en el pais. Falta afadir a estosg casos
los que han ocurrido en ambientes laborales,
homicidios, suicidios y las intoxicaciones
accidentales de grupos pequefios de individuos
(20, 21). Al comparar los casos ocurridos en Co-
lombia con los registrados en otros paises
(Cuadro 3), se puede observar gque el caso de
Chiquinquird se encuentra entre los 5 que mas
muertos han provocado; los episcdios de
Chiquinquira y Pasto se encuentran entre los 10
con mayor nimero de intoxicados y que los 3
casos colombianos se encuentran entre los 15
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sido mencionada como importante en la Ley 9
de 1979 (44-45).

Para finalizar vale la pena reflexionar acerca de
varios puntos:i) ¢ Colombia tiene la capacidad de
hacer frente a situaciones de intoxicaciones
masivas con sustancias peligrosas?, ii) ;Existe
suficiente personal capacitado en la prevencion
y manejo de intoxicaciones masivas con
plaguicidas?, iii) ¢ Que impacto han tenido estos
casos en las politicas de salud publica nacionales
de manejo de sustancias peligrosas?, iv) ;Los
profesionales de la salud reciben suficiente
instruccion en toxicologia?, y v) (Se estan
reportando adecuadamente todos los casos de
intoxicacion por agentes exdgenos en Colombia?

La infraestructura nacional en los campos de
toxicologia y epidemiologia ambiental aun sigue
siendo incipiente, las politicas en salud publica
en materia de sustancias peligrosas ha volcado
casi todos los esfuerzos a la prevencion de los
efectos adversos de los plaguicidas y olvidado a
toda una amplia gama de otros agentes quimicos
muchas veces mas peligrosos. Sin duda alguna,
el pais aun tiene mucho que aprender de estas
catastrofes para poder llegar a prevenir la
ocurrencia de eventos futuros similares y lograr
asi una mejor salud de los colombianos, maxime
cuando agentes quimicos como los aqui
presentados tienen el potencial de causar la
muerte, enfermedad o incapacidad de miles de
personas en un lapso muy corto de tiempo.
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